
・吉本実憂さんが【ぶっつけ本番】の収録でどうして72kgの今井先生を
　支えられるくらいに身体の芯がしっかりしたのでしょう？
・「ゆびのば体操ってどんな効果があるの？」
・「足指のばしが腰痛や膝痛の予防になるの？」

今井一彰先生が出演され、

[足指]の大切さについて

お話しされます。
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自分の足で生涯歩きたい方は必見!!


